SPORTNI DAN

Tudi zadnji Sportni dan v tem Solskem letu bomo izvedl|i na daljavo. Meje med obcinami so odprte, tako
da se lahko z druZino odpravite na kaks$no lepo izletnisko tocko tudi izven Ljubljane. Ce vam to ne
odgovarja, pa se lahko odpravite na bliznji Golovec, Orle, Debni vrh, Rasico, Krim ali kakSen podoben
hrib v bliZini vasega doma. Glede na to, da je verjetno vecina starSev Ze pridno v sluzbi ni potrebno, da

se na odhod odpravite to¢no ta dan.

ORLE: https://www.hribi.net/gora/orle/25/2400

DEBENIJI VRH: https://www.hribi.net/gora/debenji vrh/25/1091

RASICA: https://www.hribi.net/gora/rasica vrh staneta kosca/5/123

KRIM: https://www.hribi.net/gora/krim/26/178

Pomembno je, da ste primerno obleceni in obuti za pohod. Ne pozabite tudi na zadostno vnasanje

vode v svoje telo. Ce bo pohod daljsi, si privos¢ite tudi malico.

Med pohodom za zabavo sestavite poligon z razli¢nimi ovirami in ga pretecite oz. prehodite. Uporabite
rekvizite, ki jih najdete v okolici (igrace, plastenke, veje, kamni, Sportni rekviziti...). Bodite ustvarjalni z
idejami in materiali. Poligon postavite med vasim pohodom nekje v gozdu. DruZinski ¢lani se lahko
pomerite med seboj, kdo hitreje resi vse ovire na vasem poligonu. Predvsem pa uZivajte v dnevu, ki ga
boste preziveli v gozdu. Ko se vrnete s pohoda, pa je obvezno pregledovanje, da ni kdo domov prinesel

klopa.

Primer gozdnega poligona: https://www.youtube.com/watch?v=Q61EtKE5njA&feature=emb title

Ko se vrnete s pohoda, si lahko izdelate tudi medaljo za uspe$no opravljen Sportni dan. Zmagovalci

ste vsi, ki boste uspesno opravili pohod.

Ucitelja Sporta oziroma vasi razredniki pri¢akujemo kaksno sporocilo, sliko ali video o vasem pohodu
do petka 5.6.2020.
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